
Digitale Selbstverteidigung – kompakt

Wie sicher sind Ihre Daten wirklich? In diesem kompakten Vortrag erfahren Sie, wie Sie mit wenigen Schritten Ihre digitale
Privatsphäre verbessern. Praxisnah, verständlich – ohne IT-Jargon.

Der Vortrag vermittelt Wissen zu den Bereichen:
- Sichere Passwörter & Zwei-Faktor-Login einrichten
- Tracking in Browsern und Apps vermeiden
- Grundlagen des digitalen Selbstschutzes

Wichtig: Ein fokussierter 2,5-Stunden-Abendkurs für schnelle Resultate.

Kurs-Nr. 11-030 (Semester: 2/25)

Dozentin/Dozent Arno S. Schimmelpfennig

Daten und Kosten
Montag, 10.11.2025, 18:30 - 21:00 Uhr

25,00 Euro

Veranstaltungsort
Online
,

Ansprechpartnerin/
Ansprechpartner Maren Schmitz

Alle Termine

Datum Uhrzeit Ort

10.11.2025 18:30 - 21:00 Uhr Onlinekurs
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