Stammtisch fur unternenmungslustige Witwen und Witwer sowie Alleinlebende

Lieber gemeinsam als einsam! Unser Stammtisch |adt Sie ein, neue Kontakte zu kniipfen und aktiv am gesellschaftlichen Leben
teilzunehmen. Teilen Sie Alltagstipps und profitieren Sie von der Erfahrung anderer. Zusammen werden beim ersten Termin die
Interessenslagen besprochen und daraufhin festgelegt, welche Freizeitaktion zuklinftig unternommen werden kénnen. Vielleicht
wird es ein gemeinsames Kochen, ein Spieleabend, eine kleine Wanderung, Radtour oder @hnliches - es gibt so viele groRartige
Mdglichkeiten. Mit guten Freunden im Leben geht so manches nicht nur schoner, sondern auch einfacher und wird gunstiger:
So beim gemeinsam Kochen, bei Ausfligen oder durch Gruppenermafigungen.

Unsere Kursleitende hat viel Erfahrung im Kontext der Gruppenbildung und Vernetzung von Menschen. Gemeinsam lasst sich
so manches leichter bewaltigen und mehr Freude erleben.

Wir freuen uns auf Sie! Das Leben ist zu schén, um es allein zu verbringen.

Falls Ihnen der Termin nicht passt oder Sie lieber in einer anderen Gruppe starten méchten, gibt es auch noch den Kurse
25216-003 mit denselben spannenden Inhalten.

Kurs-Nr. 16-004 (Semester: 2/25)
Dozentin/Dozent Gabriele Eng

Mittwoch, 10.09.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
Daten und Kosten
79,00 Euro

Kossehof, Seminarhaus Il, Raum 2.2

Veranstaltungsort Vogelpohlstr. 3, 49716 Meppen

Nicht rollstuhlgerecht

Ansprechpartnerin/

Ansprechpartner Maren Schmitz

Alle Termine

Datum Uhrzeit Ort

10.09.2025 18:00 - 20:15 Uhr Kossehof, Seminarhaus Il, Raum 2.2
24.09.2025 18:00 - 20:15 Uhr Kossehof, Seminarhaus Il, Raum 2.2
08.10.2025 18:00 - 20:15 Uhr Kossehof, Seminarhaus Il, Raum 2.2
05.11.2025 18:00 - 20:15 Uhr Freih.-v.-Stein-Haus, Raum 1-07, Kiiche
19.11.2025 18:00 - 20:15 Uhr Kossehof, Seminarhaus Il, Raum 2.2

03.12.2025 18:00 - 20:15 Uhr Kossehof, Seminarhaus Il, Raum 2.2
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