Angst vor der Schule

»Ich hab Bauchweh, ich kann heute nicht zur Schule gehen!” Kennen Sie diesen Satz von ihrem Kind? Im schlimmsten Fall
fangen schon abends beim Zubettgehen die Diskussionen daruber an, dass das Kind morgens nicht in die Schule méchte. Was
also tun? Sie kdnnen |hr Kind schlieB3lich nicht zwingen. Auf der anderen Seite gibt es die Schulpflicht und den Druck des
Schulsystems auf Sie als Eltern. Diese innere Zerrissenheit raubt Ihnen standig Energie und Sie wissen so langsam wirklich

nicht mehr weiter.

An diesem Abend erhalten Sie Einblicke in die Emotion ,,Angst“ und ihre Hintergriinde. Wir schauen gemeinsam, wie Sie Ihr
Kind optimal in diesen Situationen begleiten kénnen und was Sie als Eltern konkret machen kénnen, um wieder ein glickliches
und zufriedenes Kind zu haben, dass gerne in die Schule geht und sich darauf freut.
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