Mom-Work-Life-Balance

Kennst du das auch? Du sehnst dich nach einem erfu’llten Berufs- und Privatleben mit ausreichend Zeit fu'r dich und deine
Bedurfnisse, viel Zeit mit den Kindern und einer Bilderbuchkarriere... Und dann kommt das Leben dazwischen... Nichts la uft
glatt oder nach Plan, nicht mal Plan B reicht aus, um vorbereitet zu sein, denn selbst Plan C greift regelma3ig, wenn es um die
Betreuung der Kinder geht. Sta'ndig herrschen nur Zeitdruck und Stress...

Da ist es gar nicht so leicht fu'r uns Mu'tter, in unserer Balance zu bleiben.

In diesem Kurs nehmen wir uns bewusst Zeit fir dich.

Gemeinsam reflektieren wir die taglichen Herausforderungen von Muttern im Spannungsfeld zwischen Familie und Beruf. Mit
praxisnahen Impulsen, kleinen alltagstauglichen Ubungen und Austausch unter Gleichgesinnten lernst du, wie du deine
personlichen Kraftquellen starkst, Prioritdten neu setzt und deine innere Balance (wieder)findest — ohne dabei dich selbst aus
dem Blick zu verlieren.

Ein Kurs fr mehr Klarheit, Selbstfirsorge und echte Lebensbalance.

Kurs-Nr. 21-007 (Semester: 2/25)
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Veranstaltungsort Vogelpohlstr. 3, 49716 Meppen
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