Gewaltfreie Kommunikation am Beispiel des Friedensstocks

Entdecken Sie die Kraft der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall B.Rosenberg am Beispiel des Friedensstocks von

Tassilo Peters.

Mdchten Sie mehr Leichtigkeit und Frieden im Umgang mit Konflikten erfahren? Haben Sie den Wunsch, lhre Kommunikation
so zu entwickeln, dass Sie lhre Standpunkte klar und prazise vertreten kdnnen? In diesem Seminar haben Sie die Mdglichkeit,
Ihre eigenen Bedurfnisse und Gefiihle besser zu verstehen und herauszufinden, wie diese lhre Kommunikationsweise
beeinflussen. Gemeinsam tauchen Sie in die Methoden der Gewaltfreien Kommunikation ein und erforschen, wie ein

wertschéatzender und friedlicher Austausch gelingen kann.

Lernen Sie, Konflikte als Chance zu sehen — und sie konstruktiv zu nutzen, statt sich von ihnen ausbremsen zu lassen. Freuen
Sie sich auf praxisnahe Impulse, die Ihre Kommunikationsféhigkeiten bereichern und Sie dabei unterstitzen, eine

harmonischere Verbindung zu sich selbst und lhrem Umfeld zu schaffen.
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