Sinnvoll(er) leben, bevor alles zu viel wird

Schon Goethe fragte sich affin: ,Willst du immer weiter schweifen? So wird alles dir zu viel. Was wohl kénntest du abstreifen, fiir
ein bestandigeres Ziel?" Ergriinden, was verankert und halt. Sinnvolles finden, was stiitzt und beschutzt. Das schiitzt nicht nur
vor emotionaler Erschdpfung, so lassen sich auch belastende Lebenssituationen ohne gréReren Schaden besser tiberstehen.
Viel Hilfreiches hierzu bietet dieser Vortrag aus dem reichen Erfahrungsschatz der Logotherapie, einer Sinnlehre gegen die
Sinnleere. Da kdnnte wiederum mit Goethe die Erkenntnis reifen: ,Sieh, das Gute liegt so nah.“ Uberzeugen Sie sich selbst. Der
Referent ist Buchautor (Vom kleinen und vom grof3en Ich) und ein bundesweit tatiger Dozent fiir logotherapeutische
Persdnlichkeitsentwicklung (www.otto-poetter.de).

Bitte mitbringen: Schreibzeug, warme Socken fiir meditative Ruhe
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