Hinter der Maske

In einer Beziehung zu einem narzisstischen Partner zu sein, kann wie ein emotionaler Albtraum erscheinen. Sie fuhlen sich
gefangen hinter einer Maske aus Manipulation und Unsicherheit. Doch Sie sind nicht allein. In diesem Seminar erkunden Sie
gemeinsam, was sich wirklich hinter der narzisstischen Fassade

verbirgt.

Was erwartet Sie?
In diesem einfihlsamen Seminar gehen Sie Uber die Oberflache hinaus und enthillen die Verhaltensmuster und
Manipulationstechniken, die narzisstische Partner verwenden.

Inhalte des Seminars

- Hinter die Maske schauen: Sie beleuchte die tiefen emotionalen Abgriinde, die narzisstische Partner verbergen und erhalten
Werkzeuge an die Hand, um ihre Manipulationstechniken zu erkennen.

- Losungsorientierte Ansatze: Gemeinsam werden individuelle Strategien erarbeitet, wie Sie sich aus der narzisstischen
Schlinge nach und nach befreien kénnen. Obwohl jede Situation einzigartig ist, gibt es doch gemeinsame Muster, die es zu
verstehen gilt und angegangen werden kénnen.

Kurs-Nr. 22-003 (Semester: 2/25)
Dozentin/Dozent Erika Thieme

Sonntag, 16.11.2025, 10:00 - 13:30 Uhr
Daten und Kosten
34,00 Euro

Freih.-v.-Stein-Haus, Raum 1-29

Veranstaltungsort Freiherr-vom-Stein-Str. 1, 49716 Meppen

Rollstuhlgerecht

Ansprechpartnerin/

Ansprechpartner Christina Winters

Alle Termine

Datum Uhrzeit Ort

16.11.2025 10:00 - 13:30 Uhr Freih.-v.-Stein-Haus, Raum 1-29
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