Redetraining: die Kunst des souveranen Auftritts

In vielen Situationen ist man darauf angewiesen, sich vor Anderen frei und trotzdem strukturiert zu &ufRern, um tberzeugend zu
wirken. Die Fahigkeit, einen Standpunkt oder einen Sachverhalt gut riiber zu bringen, kann erlernt und vertieft werden.
Kursinhalte: Umgang mit Redeangst, horer-orientiertes Sprechen, Kérpersprache und Stimme, Selbst- und
Fremdwahrnehmung, Sprechdenken.

Kurs-Nr. 64-014 (Semester: 2/25)
Sabine Schardelmann

Freitag, 17.10.2025, 17:00 - 21:45 Uhr

Dozentin/Dozent

Daten und Kosten
75,00 Euro

Freih.-v.-Stein-Haus, Raum 2-13

Veranstaltungsort Freiherr-vom-Stein-Str. 1, 49716 Meppen

Rollstuhlgerecht

Ansprechpartnerin/

Ansprechpartner Ingrid Vedder

Alle Termine

Datum

17.10.2025
18.10.2025

Uhrzeit

17:00 - 21:45 Uhr
10:00 - 18:30 Uhr

Ort

Freih.-v.-Stein-Haus, Raum 2-13

Freih.-v.-Stein-Haus, Raum 2-13
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