Gedachtnistraining mit Musik

Fortbildung fur Betreuungskréafte

Mit Musik geht vieles einfacher und schwungvoller, denn Musik wirkt vielfaltig: Sie spricht die Emotionen an, beeinflusst die
Stimmung, weckt Erinnerungen, ermuntert zu tanzerischen Bewegungen und intensiviert das Gedachtnistraining. Musik
begleitet uns ein Leben lang. Aus diesem Grund kénnen wir mit dem themenbezogenen Gedachtnistraining alle begeistern -
insbesondere Menschen mit Demenz.

Musik bewegt — Ohrwiirmer, Redewendungen, Klange, Liederratsel und vieles mehr stehen auf dem Programm. In diesem
Seminar heif3t es: ,Hier spielt die Musik!"

Inhalte:

- Welche Bedeutung hat Musik fiir Menschen mit Demenz?

- Wie kann ich Musik und Bewegung fur das Gedéachtnistraining nutzen?

- Ohrwirmer, Redewendungen, Liederratsel

- Viele Anregungen und Beispiele fur die Praxis

- Reflexion

Neben Betreuungskréften sind auch andere Fachkrafte aus den Bereichen Pflege, Betreuung und Sozialarbeit sowie weitere
Interessierte eingeladen.

Dieses Seminar ist als Nachqualifizierung von Betreuungskréften im stationaren Dienst mit anteilig 9 UE anerkannt.

Dozentin: Heike Kruse; Gesundheitsberaterin, Klangmasseurin nach Peter Hess, Klangmassage fur Menschen mit
Demenz, Trauerbegleiterin

Kurs-Nr. 94-007 (Semester: 2/25)

Dozentin/Dozent Heike Kruse

Freitag, 10.10.2025, 09:00 - 15:45 Uhr
Daten und Kosten
64,00 Euro

Freih.-v.-Stein-Haus, Raum 1-29

Veranstaltungsort Freiherr-vom-Stein-Str. 1, 49716 Meppen

Rollstuhlgerecht

Ansprechpartnerin/

Ansprechpartner Maria Sonnenburg

Alle Termine

Datum Uhrzeit Ort

10.10.2025 09:00 - 15:45 Uhr Freih.-v.-Stein-Haus, Raum 1-29
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