Aromapflege — Stimulierung durch Aromatherapie

Fortbildung fur Betreuungskréafte

Was ist Aromapflege? Was kann Aromapflege im Rahmen der Pflege und Betreuung leisten? Diese Fortbildung beinhaltet einen
Einblick in die Grundlagen der AROMAPFLEGE. AulRerdem lernen Sie den Einsatz und die Anwendung 100 % naturreiner
Pflanzenséfte in Form von &therischen Olen, fetten Pflanzendlen und Pflanzenwasser kennen. Sie erhalten viele praktische
Tipps und Ideen, die sich gut in Ihrem Pflege- und Betreuungsalltag umsetzen lassen.

Inhalte:

- Anwendungsmaoglichkeiten

- Vorstellung speziell ausgewahlter atherischer Ole

- Rezeptvorschlage und Umsetzungsmaoglichkeiten (z.B. Erlernen einer Arm-Hand-Massage)

- Wegbegleitung mit Aromapflege

- Selbstpflege.

Materialkosten (nicht in der Gebuhr enthalten): ca. 2,50 €.

Neben Betreuungskréften sind auch andere Fachkrafte aus den Bereichen Pflege, Betreuung und Sozialarbeit sowie weitere
Interessierte eingeladen.

Dieses Seminar ist als Nachqualifizierung von Betreuungskréften im stationaren Dienst mit anteilig 9 UE anerkannt.

Dozentin: Heike Kruse; Gesundheitsberaterin, Klangmasseurin nach Peter Hess, Klangmassage fur Menschen mit
Demenz, Trauerbegleiterin

Bitte mitbringen: Kosten flr Materialien (nicht in der Gebuhr enthalten): ca. 2,50 €. Ein kleines Handtuch, eine Rolle
Kiuchenpapier und eine Kiichenschiirze oder ein altes T-Shirt (wahrend der Arbeit mit den Olen)

Kurs-Nr. 94-0072 (Semester: 2/25)

Dozentin/Dozent Heike Kruse

Freitag, 21.11.2025, 09:00 - 15:45 Uhr
Daten und Kosten
64,00 Euro

Freih.-v.-Stein-Haus, Raum 0-03

Veranstaltungsort Freiherr-vom-Stein-Str. 1, 49716 Meppen

Nicht rollstuhlgerecht

Ansprechpartnerin/

Ansprechpartner Maria Sonnenburg

Alle Termine

Datum Uhrzeit Ort

21.11.2025 09:00 - 15:45 Uhr Freih.-v.-Stein-Haus, Raum 0-03
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