Faszien-Yoga fir Leichtigkeit & Beweglichkeit

Faszien durchziehen unseren gesamten Korper wie ein feines Netz - sie stiitzen, verbinden und geben Struktur. Damit dieses
Gewebe elastisch, geschmeidig und schmerzfrei bleibt, braucht es vor allem eines: vielseitige Bewegung. In unserem Alltag
bewegen wir uns oft einseitig oder sitzen stundenlang in starren Haltungen. Die Folge: Verklebungen im Fasziengewebe, die zu
Ruckenschmerzen, Gelenkbeschwerden oder Verspannungen fiihren kénnen. Faszien-Yoga setzt genau hier an. Durch
gezielte Dehnungen, federnde Bewegungen und achtsames Spiren bringen wir das fasziale Gewebe wieder in Fluss. Der
Stoffwechsel wird angeregt, Spannungen I6sen sich, und dein Kdrper gewinnt an Leichtigkeit und Bewegungsfreiheit. Dieser
Kurs ist ideal fur alle, die ihre Beweglichkeit verbessern, Verspannungen vorbeugen und ihr Kérpergefuhl vertiefen mochten -
ganz egal, ob Yoga-Neuling oder mit Erfahrung. Bring deinen Koérper in Bewegung und deine Faszien zum Strahlen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste (Yoga-)Matte, Decke, warme Socken, Getrank.

Kurs-Nr.

Dozentin/Dozent

Daten und Kosten

Veranstaltungsort

Ansprechpartnerin/
Ansprechpartner

Alle Termine

Datum
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11.09.2025
25.09.2025
02.10.2025
09.10.2025

95-009 (Semester: 2/25)
Juliette Stepanjan-Meyer
Donnerstag, 21.08.2025, 17:30 - 19:00 Uhr

80,00 Euro

Freih.-v.-Stein-Haus, Raum 0-05, Bewegungsraum
Freiherr-vom-Stein-Str. 1, 49716 Meppen

Nicht rollstuhlgerecht

Maria Sonnenburg
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