Yoga fur Getlibte (Mittelstufe)

Ein Weg zu mehr Dynamik, Beweglichkeit, Belastbarkeit und Flexibilitat - gleichzeitig sich selbst spuren und Ausgleich finden:
Yoga - der Weg zu Harmonie und Einheit - wirkt auf Kérper, Geist und Seele im Ganzen und fihrt zu einem verfeinerten
Bewusstsein im Hier und Jetzt. In diesem Kurs Uiben wir dynamische sowie ausgleichende Kdrperstellungen, unter anderem den
Sonnengrufd mit kraftvollen und motivierenden Affirmationen, richtiges Atmen, Meditation, Tiefenentspannung und die natirliche
optimale Korperhaltung. Fur die Teilnahme an diesem Kurs wird Yoga-Erfahrung vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: Rutschsichere (Yoga)Matte, eine Decke, ggf. Kissen, bequeme Kleidung und warme Socken.

Kurs-Nr.

Dozentin/Dozent

Daten und Kosten

Veranstaltungsort

Ansprechpartnerin/
Ansprechpartner

Alle Termine

Datum

21.08.2025
28.08.2025
11.09.2025
18.09.2025
25.09.2025
02.10.2025
09.10.2025
30.10.2025

95-307 (Semester: 2/25)
Gabriele Léscher-Zunker

Donnerstag, 21.08.2025, 18:00 - 19:15 Uhr

80,00 Euro

VHS-Gebaude Haseliinne, Bewegung/Gesundheit, OG Raum 6
Am Wasserturm 5, 49740 Haselinne

Nicht rollstuhlgerecht

Maria Sonnenburg

Uhrzeit Ort

18:00 - 19:15 Uhr VHS-Gebaude Hasellinne, Bewegung/Gesundheit, OG Raum 6
18:00 - 19:15 Uhr VHS-Gebaude Haseliinne, OG Raum 5

18:00 - 19:15 Uhr VHS-Gebaude Haselliinne, OG Raum 5

18:00 - 19:15 Uhr VHS-Geb&aude Haselliinne, OG Raum 5

18:00 - 19:15 Uhr VHS-Gebaude Haselliinne, Bewegung/Gesundheit, OG Raum 6
18:00 - 19:15 Uhr VHS-Gebaude Hasellinne, Bewegung/Gesundheit, OG Raum 6
18:00 - 19:15 Uhr VHS-Gebaude Haselliinne, Bewegung/Gesundheit, OG Raum 6

18:00 - 19:15 Uhr VHS-Gebaude Hasellinne, Bewegung/Gesundheit, OG Raum 6
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