Ganzko6rpertraining fur Frauen

Mit wohltuenden und herausfordernden Bewegungstibungen und kurzen Ausdauertrainingsphasen zur Kréftigung von Herz und
Kreislauf lernen Sie im Kurs lhre eigenen Leistungsgrenzen kennen und kdnnen sie erweitern. Vielfaltige Kérperwahrnehmung
und Entspannung, Dehnungsiibungen der zur Verkirzung neigenden Muskulatur und Lockerung verspannter Muskulatur
verbessern Fitness, Beweglichkeit, Entspannungsfahigkeit, Kérpergefuhl und Kérperhaltung. Damit starken Sie lhre Gesundheit
und lernen im (Berufs-/Familien-)Alltag schonender mit Stress umzugehen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung und ein Handtuch.

Kurs-Nr. 96-038 (Semester: 2/25)
Dozentin/Dozent Josefina Schéafer

Mittwoch, 20.08.2025, 18:00 - 19:00 Uhr
Daten und Kosten
59,00 Euro

Overbergschule Sporthalle

Veranstaltungsort Clemensstr. 1, 49716 Meppen

Rollstuhlgerecht

Ansprechpartnerin/

Ansprechpartner Margret Korte

Alle Termine

Datum Uhrzeit Ort

20.08.2025 18:00 - 19:00 Uhr Overbergschule Sporthalle
27.08.2025 18:00 - 19:00 Uhr Overbergschule Sporthalle
03.09.2025 18:00 - 19:00 Uhr Overbergschule Sporthalle
10.09.2025 18:00 - 19:00 Uhr Overbergschule Sporthalle
17.09.2025 18:00 - 19:00 Uhr Overbergschule Sporthalle
24.09.2025 18:00 - 19:00 Uhr Overbergschule Sporthalle
01.10.2025 18:00 - 19:00 Uhr Overbergschule Sporthalle
08.10.2025 18:00 - 19:00 Uhr Overbergschule Sporthalle
29.10.2025 18:00 - 19:00 Uhr Overbergschule Sporthalle

05.11.2025 18:00 - 19:00 Uhr Overbergschule Sporthalle
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